
Envie de transmettre sa passion
Envie de rider tous les jours 

Envie d’apprendre, de se dépasser

 

Se mettre au niveau pour réussir haut la main les différents
modules du diplôme suisse en snowboard
Découvrir la pédagogie du snowboard et les différentes étapes de
l’enseignement en vu de devenir moniteur 

A l’issue de cette action de formation, vous serez capable de :
savoir optimiser le passage des modules suisses grâce à une
préparation technique, pédagogique, physique, mentale
connaitre l’environnement professionnel du moniteur de
snowboard
maitriser la sécurité en montagne pour soi et pour les autres

mountainrideacademy@gmail.com
www.mountainrideformation.com

CONTACT 

Profils

Pré-requis

 

Arnaud Zirnhelt 

@mountainride_formation

Avoir la passion du snowboard
Etre en bonne condition physique

Coach et Moniteur snowboard

Devenez MONITEUR DE SNOWBOARD
Préparation aux différents modules du monitorat de snowboard suisse 

mise à niveau technique

Objectifs pédagogiques

Objectifs de la formation 
Améliorer et adapter votre technique en snowboard 
Gagner en performance physique et mentale 
Evoluer en sécurité en milieu montagnard hivernal

06.46.53.55.19

Le diplôme suisse délivré par la SSBS donne l’équivalence
du brevet d’état snowboard français une fois validé et
donc la possibilité d’enseigner en France ou à l’étranger

 

 

dATe : 10 déc. 2026 - 4 avril 2027
Lieu : Les Arcs (savoie)

Effectif : 6 minimum / 9 maximum
Durée : 490 heures

Modalités pédagogiques 
Formation en présentiel : cours
pratiques et théoriques terrain en
groupe
Passage des modules suisses aux Arcs
Suivi individuel, retours par analyse
de vidéo commentées

Moyens pédagogiques
Tous les coachs sont diplomés des métiers de l’enseignement,
expérimentés, passionnés, très bons connaisseurs de la
montagne et du secteur,  et spécialisés en sécurité

delais acces : 1 session / an



Module 2: Entrainement de la ride sur tout types de terrain (8 jours)

Technique de ride sur tous les types de terrains: adaptation, engagement, gestion de l’effort
Gestion du matériel adéquat pour le freeride: sac + DVA + pelle + sonde

Module 4 : Atelier montagne et connaissance du milieu (4 jours)

Sécurité et secours en montagne (exercices DVA, sondage, pelletage, nivologie, coupe de neige, BERA)
Entretien de son matériel de snowboard.
Itinérance + nuitée en refuge pour mieux appréhender les conditions hivernales

Module 5: Apprentissage de la pédagogie du snowboard (4 jours)
Apprentissage des techniques d’enseignement du snowboard débutant à expert.

Contenu de la formation 
Module 1 : Perfectionnement du snowboard sur piste (8 jours)

Explication des différents types de snowboard et des réglages
Technique sur piste : virage de base,virage carving et maitrise des bases en freestyle
Préparation physique : prévention des blessures, étirements, récupération, échauffement. 

Module 6: Immersion professionnelle: (16 jours)
Doublon derrière un moniteur pour observer et mettre en pratique les exercices pédagogiques.

Module 3 : Perfectionnement freestyle et freeride (8 jours)

Hors piste et snowpark selon la qualité de neige et les besoins du groupe.

Partenaires
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Module 7 : SB rookie coach ssbs / partie théorie + neige (5 jours)

Module 8 : SB candidat 1 SSBS / méthodologie niveau 2 - partie 1 (8 jours)
+ sb candidat2 ssbs / technique niveau 2 - partie 2 (8 jours)

options packs formation + Diplôme PSE 1
+ Logement sur demande

modalites d’evaluation
Positionnement de départ
Suivi hebdomadaire personnalisé
Examens SSBS

validation des acquis
Attestation de fin de formation
Certificats SSBS

inscription
1.Dossier de pré-inscription en ligne
2.Echanges, entretien individuel
3.Dossier d’inscription 

resultats 2025-2026

Réussite
examens SSBS

A partir de 6800€
pack Swiss 
instructor


