Planning ski 2026/2027

A avomic

&

LES ARCS

Paradiski

NOVEMBRE

21

22

23

24

25

27

28

29

30

31

DECEMBRE

JANVIER

Travail ou repos

Entrainement ski
spécifique fleche
Stade de slalom

Nans/ Flol Leo / Edgar
Travail ou repos

Entrainement ski
Préparation mentale

Edgar/ Léo/ Bruno /Edgar J

Travail ou repos

Test technique Les orres

Entrainement ski

Edgar J/ Flo /Leol Nans

Travail ou repos

Entrainement ski

Flol Nans / Edgar/ Edgar J

Travail ou repos

FEVRIER

MARS

Entrainement ski

Edgar / Flo/ Bruno / Edgar J

Test technique Auron

Travail ou repos.

Immersion service des pistes

Travail ou repos

Test technique Chamonix

Travail ou repos.

Immersion service des pistes

Travail ou repos

Formation montagne

Secours en équipe
ski de randonné

Edgar/ Flo/ Leo / Nans

BILAN MI SAISON / REPOS

Travail ou repos

Immersion service des pistes

Travail ou Repos

Entrainement ski

Flo/Leo/ Nans / Bruno

Travail ou repos

Entrainement ski

Leol Nans / Brunol Edgar J

Test technique Valloire

Travail ou repos

Test technique Pelvoux

Entrainement ski

Nans/ Léol Edgar | Edgar J

Travail ou repos

Entrainement ski

Edgar/ Nans / Leo /Flo

Entrainement ski

BILAN FIN SAISON / REPOS

Travail ou repos

Travail ou repos.

Immersion service des pistes

Travail ou repos.

Immersion service des pistes

Travail ou repos

Immersion services des pistes.

Travail ou repos




